
I te ve io  thé apeui ue 

______________________ 

Resituive : a lio aio  de la 
d gluiio  à l’aide d’e e i es 
sp ii ues. 

Co pe sat i e : le/la paie t e  
app e d des te h i ues fa ilita t la 
d gluiio  u’il/elle peut uilise  
a a t, pe da t et/ou ap s 
l’ali e taio .  

Adaptaive :  
- esu es di t i ues adaptaio  

de la te tu e et de la o posiio  
des epas . 

- app e issage de la postu e 
ad uate. 

- uilisaio  d’aut es aides 
te h i ues telles ue des ou e ts 
adapt s. 

 

Vous pou ez t ou e  des i fo aio s 
o pl e tai es su  ot e site 

i te et. Pou  toute aut e uesio , 
’h sitez pas à ous o ta te . 
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DYSPHAGIE 
 

Qua d la dégluiio  devie t 
p o lé ai ue… 

 



Qu’est- e la dysphagie ? 

_______________________ 

La d sphagie est u  t ou le de la 
d gluiio  et/ou de la asi aio . Il 
s’agit d’u  t ou le de l’ali e taio  
o ale.  

 

Causes 

_______________________ 

Les auses d’u e d sphagie peu e t 
t e: 

- u  a ide t as ulai e al 
AVC , 

- u  t au ais e â ie , 

- des aladies eu ologi ues et 
eu o us ulai es o e p.e . 

s l ose e  pla ues, aladie de 
Pa ki so , d e es, s l ose 
lat ale a ot ophi ue SLA , 
Cho e de Hu i gto …  

- des tu eu s ale, 
o opha g e, œsophagie e , 

- une intervention neurochirurgicale 

et/ou ORL, 

 

 

 - des infections cérébrales 

(encéphalite, méningite), 

- des maladies et des atteintes de la 

moelle épinière, 

- des maladies des voies digestives… 

 

La déglutition peut gale e t s’alt e  
a e  l’âge. Ce ph o e s’appelle la 
presbyphagie.  

 

Sy ptô es 

_______________________ 

Les s ptô es sui a ts peu e t t e 
des sig es a o iateu s d’u e 
d sphagie: 

- des fausses outes d le ha t u e 
tou , u  a le e t de go ge ou u e 
d t esse espi atoi e pe da t et 
ap s la d gluiio , 

- u e oi  odii e dite 
« ouill e »  suite à la d gluiio , 

- u e espi aio  pita te suite à la 
d gluiio , 

- des aladies u e tes des oies 
espi atoi es p.e . p eu o ies , 

  - u e te p atu e le e sa s 
ause o ue, 

- u e pe te de poids i olo tai e, 
- u  efus de s’ali e te … 

Si ous p se tez u  ou plusieu s des 
s ptô es p de ts, ’h sitez pas 
à o sulte  ot e de i  t aita t. 

 

Co sé ue es 

______________________ 

U e d sphagie o  t ait e peut 
e e  à des o pli aio s s es : 

- u  is ue d’ toufe e t, 

- des i fe io s pul o ai es 
da ge euses p eu o ie 
d’aspi aio , 

- u e d sh d ataio , 

- u e al ut iio , 

- u e isolaio  so iale, 

- u e d p essio . 

 

 

 


