
IŶteƌveŶioŶ théƌapeuiƋue 

______________________ 

Resituive : aŵĠlioƌaioŶ de la 
dĠgluiioŶ à l’aide d’eǆeƌĐiĐes 
spĠĐiiƋues. 

CoŵpeŶsatƌiĐe : le/la paieŶt;eͿ 
appƌeŶd des teĐhŶiƋues faĐilitaŶt la 
dĠgluiioŶ Ƌu’il/elle peut uiliseƌ 
aǀaŶt, peŶdaŶt et/ou apƌğs 
l’aliŵeŶtaioŶ.  

Adaptaive :  
- ŵesuƌes diĠtĠiƋues ;adaptaioŶ 

de la teǆtuƌe et de la ĐoŵposiioŶ 
des ƌepasͿ. 

- appƌeŶissage de la postuƌe 
adĠƋuate. 

- uilisaioŶ d’autƌes aides 
teĐhŶiƋues telles Ƌue des Đouǀeƌts 
adaptĠs. 

 

Vous pouǀez tƌouǀeƌ des iŶfoƌŵaioŶs 
ĐoŵplĠŵeŶtaiƌes suƌ Ŷotƌe site 
iŶteƌŶet. Pouƌ toute autƌe ƋuesioŶ, 
Ŷ’hĠsitez pas à Ŷous ĐoŶtaĐteƌ. 
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DYSPHAGIE 
 

QuaŶd la dégluiioŶ devieŶt 
pƌoďléŵaiƋue… 

 



Qu’est-Đe la dysphagie ? 

_______________________ 

La dǇsphagie est uŶ tƌouďle de la 
dĠgluiioŶ et/ou de la ŵasiĐaioŶ. Il 
s’agit d’uŶ tƌouďle de l’aliŵeŶtaioŶ 
oƌale.  

 

Causes 

_______________________ 

Les Đauses d’uŶe dǇsphagie peuǀeŶt 
ġtƌe: 

- uŶ aĐĐideŶt ǀasĐulaiƌe ĐĠƌĠďƌal 
;AVCͿ, 

- uŶ tƌauŵaisŵe ĐƌâŶieŶ, 

- des ŵaladies ŶeuƌologiƋues et 
ŶeuƌoŵusĐulaiƌes Đoŵŵe p.eǆ. 
sĐlĠƌose eŶ plaƋues, ŵaladie de 
PaƌkiŶsoŶ, dĠŵeŶĐes, sĐlĠƌose 
latĠƌale aŵǇotƌophiƋue ;SLAͿ, 
ChoƌĠe de HuŶiŶgtoŶ…  

- des tuŵeuƌs ;ĐĠƌĠďƌale, 
oƌophaƌǇŶgĠe, œsophagieŶŶeͿ, 

- une intervention neurochirurgicale 

et/ou ORL, 

 

 

 - des infections cérébrales 

(encéphalite, méningite), 

- des maladies et des atteintes de la 

moelle épinière, 

- des maladies des voies digestives… 

 

La déglutition peut ĠgaleŵeŶt s’altĠƌeƌ 
aǀeĐ l’âge. Ce phĠŶoŵğŶe s’appelle la 
presbyphagie.  

 

Syŵptôŵes 

_______________________ 

Les sǇŵptôŵes suiǀaŶts peuǀeŶt ġtƌe 
des sigŶes aŶŶoŶĐiateuƌs d’uŶe 
dǇsphagie: 

- des fausses ƌoutes dĠĐleŶĐhaŶt uŶe 
touǆ, uŶ ƌaĐleŵeŶt de goƌge ou uŶe 
dĠtƌesse ƌespiƌatoiƌe peŶdaŶt et 
apƌğs la dĠgluiioŶ, 

- uŶe ǀoiǆ ŵodiiĠe ;dite 
« ŵouillĠe »Ϳ suite à la dĠgluiioŶ, 

- uŶe ƌespiƌaioŶ ĐƌĠpitaŶte suite à la 
dĠgluiioŶ, 

- des ŵaladies ƌĠĐuƌƌeŶtes des ǀoies 
ƌespiƌatoiƌes ;p.eǆ. pŶeuŵoŶiesͿ, 

  - uŶe teŵpĠƌatuƌe ĠleǀĠe saŶs 
Đause ĐoŶŶue, 

- uŶe peƌte de poids iŶǀoloŶtaiƌe, 
- uŶ ƌefus de s’aliŵeŶteƌ… 

Si ǀous pƌĠseŶtez uŶ ou plusieuƌs des 
sǇŵptôŵes pƌĠĐĠdeŶts, Ŷ’hĠsitez pas 
à ĐoŶsulteƌ ǀotƌe ŵĠdeĐiŶ tƌaitaŶt. 

 

CoŶséƋueŶĐes 

______________________ 

UŶe dǇsphagie ŶoŶ tƌaitĠe peut 
ŵeŶeƌ à des ĐoŵpliĐaioŶs sĠǀğƌes : 

- uŶ ƌisƋue d’ĠtoufeŵeŶt, 

- des iŶfeĐioŶs pulŵoŶaiƌes 
daŶgeƌeuses ;pŶeuŵoŶie 
d’aspiƌaioŶͿ, 

- uŶe dĠshǇdƌataioŶ, 

- uŶe ŵalŶutƌiioŶ, 

- uŶe isolaioŶ soĐiale, 

- uŶe dĠpƌessioŶ. 

 

 

 


