
TheƌapeuisĐhe IŶteƌǀeŶioŶ 

______________________ 

ResituieƌeŶd: ŵit Hilfe ǀoŶ 
speziisĐheŶ ÜďuŶgeŶ soll das 
SĐhluĐkeŶ ǀerďessert ǁerdeŶ. 

KoŵpeŶsatoƌisĐh: die/der BetrofeŶe 
erlerŶt für die NahruŶgsaufŶahŵe 
erleiĐhterŶde TeĐhŶikeŶ, die ǀor, 
ǁähreŶd uŶd ŶaĐh deŵ SĐhluĐkeŶ 
aŶgeǁeŶdet ǁerdeŶ.  

Adaptaiǀ :  
- diäteisĐhe  aßŶahŵeŶ 
;aŶgepasste TeǆtureŶ uŶd 
)usaŵŵeŶsetzuŶg der 
 ahlzeiteŶͿ, 

- ErlerŶeŶ der riĐhigeŶ 
KörperhaltuŶg, 

- EiŶsatz ǀoŶ adapierteŶ 
HilfsŵitelŶ ;z.B. BesteĐkeͿ  

 

Auf uŶserer Weďseite iŶdeŶ Sie 
ǁeiterführeŶde IŶforŵaioŶeŶ. Bei 
FrageŶ köŶŶeŶ Sie uŶs gerŶe per  ail 
koŶtakiereŶ. 
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DYSPHAGIE 
 

WeŶŶ SĐhluĐkeŶ zuŵ Pƌoďleŵ ǁiƌd… 

 



Was ist eiŶe Dysphagie? 

_______________________ 

EiŶe DǇsphagie ist eiŶe StöruŶg des 
SĐhluĐkeŶs uŶd/oder des KaueŶs. Es 
haŶdelt siĐh also uŵ eiŶe StöruŶg der 
oraleŶ NahruŶgsaufŶahŵe.  

 

UƌsaĐheŶ 

_______________________ 

EiŶe DǇsphagie kaŶŶ autreteŶ iŵ 
)usaŵŵeŶhaŶg ŵit: 

- eiŶeŵ SĐhlagaŶfall, 

- eiŶeŵ SĐhädelhirŶtrauŵa, 

- ŶeurologisĐheŶ uŶd Ŷeuro-

ŵuskuläreŶ ErkraŶkuŶgeŶ ǁie z.B. 
ŵuliple Sklerose,   orďus 
ParkiŶsoŶ, DeŵeŶz, aŵǇotrophe 
Lateralsklerose ;ALSͿ, Chorea 
HuŶiŶgtoŶ…  

- TuŵorerkraŶkuŶgeŶ ;zereďral, 
oropharǇŶgeal, oesophagealͿ, 

- Eingriffen im neurochirurgischen 

und/oder HNO-Bereich, 

 

 

 - zerebralen Infektionen 

(Encephalitis, Meningitis), 

- Erkrankungen oder Verletzungen 

des Rückenmarkes, 

- Erkrankungen der Speiseröhre. 

 

SĐhluĐkstöruŶgeŶ auf GruŶd des 
ŶatürliĐheŶ AlteruŶgsprozesses 
ŶeŶŶt ŵaŶ PresďǇphagie.  

 

Syŵptoŵe 

_______________________ 

FolgeŶde SǇŵptoŵe köŶŶeŶ auf eiŶe 
SĐhluĐkstöruŶg hiŶǁeiseŶ: 

- VersĐhluĐkeŶ ŵit HusteŶ, RäusperŶ 
oder WürgeŶ ǁähreŶd uŶd kurz 
ŶaĐh deŵ SĐhluĐkeŶ, 

- ďrodelŶde Siŵŵe ŶaĐh deŵ 
SĐhluĐkeŶ, 

- ďrodelŶde AteŵgeräusĐhe ŶaĐh 
deŵ SĐhluĐkeŶ, 

- ǁiederkehreŶde 
AteŵǁegserkraŶkuŶgeŶ ;z.B. 
PŶeuŵoŶieŶͿ, 

  - TeŵperaturerhöhuŶgeŶ 
uŶďekaŶŶteŶ UrspruŶgs, 

- uŶgeǁollte GeǁiĐhtsaďŶahŵe, 

- EsseŶsǀerǁeigeruŶg… 

Falls eiŶes oder ŵehrere dieser 
SǇŵptoŵe autreteŶ, sollte 
uŶǀerzügliĐh der ďehaŶdelŶde Arzt 
koŶsuliert ǁerdeŶ. 

 

KoŶseƋueŶzeŶ 

______________________ 

EiŶe ŶiĐht ďehaŶdelte DǇsphagie kaŶŶ 
zu sĐhǁereŶ KoŵplikaioŶeŶ führeŶ : 
- ErsiĐkuŶgsgefahr, 

- leďeŶsďedrohliĐhe 

LuŶgeŶeŶtzüŶduŶgeŶ 
;AspiraioŶspŶeuŵoŶieͿ, 

- DehǇdrataioŶ, 

-  aŶgelerŶähruŶg, 

- soziale IsolieruŶg, 

- DepressioŶ. 
 

 

 


