
The apeuis he I te e io  

______________________ 

Resituie e d: it Hilfe o  
speziis he  Ü u ge  soll das 
S hlu ke  er essert erde . 

Ko pe sato is h: die/der Betrofe e 
erler t für die Nahru gsauf ah e 
erlei hter de Te h ike , die or, 
ähre d u d a h de  S hlu ke  
a ge e det erde .  

Adaptai  :  
- diäteis he  aß ah e  
a gepasste Te ture  u d 
)usa e setzu g der 
 ahlzeite , 

- Erler e  der ri hige  
Körperhaltu g, 

- Ei satz o  adapierte  
Hilfs itel  z.B. Beste ke   

 

Auf u serer We seite i de  Sie 
eiterführe de I for aio e . Bei 
Frage  kö e  Sie u s ger e per  ail 
ko takiere . 
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DYSPHAGIE 
 

We  S hlu ke  zu  P o le  i d… 

 



Was ist ei e Dysphagie? 

_______________________ 

Ei e D sphagie ist ei e Störu g des 
S hlu ke s u d/oder des Kaue s. Es 
ha delt si h also u  ei e Störu g der 
orale  Nahru gsauf ah e.  

 

U sa he  

_______________________ 

Ei e D sphagie ka  autrete  i  
)usa e ha g it: 

- ei e  S hlaga fall, 

- ei e  S hädelhir trau a, 

- eurologis he  u d euro-

uskuläre  Erkra ku ge  ie z.B. 
uliple Sklerose,   or us 
Parki so , De e z, a otrophe 
Lateralsklerose ALS , Chorea 
Hu i gto …  

- Tu orerkra ku ge  zere ral, 
orophar geal, oesophageal , 

- Eingriffen im neurochirurgischen 

und/oder HNO-Bereich, 

 

 

 - zerebralen Infektionen 

(Encephalitis, Meningitis), 

- Erkrankungen oder Verletzungen 

des Rückenmarkes, 

- Erkrankungen der Speiseröhre. 

 

S hlu kstöru ge  auf Gru d des 
atürli he  Alteru gsprozesses 
e t a  Pres phagie.  

 

Sy pto e 

_______________________ 

Folge de S pto e kö e  auf ei e 
S hlu kstöru g hi eise : 

- Vers hlu ke  it Huste , Räusper  
oder Würge  ähre d u d kurz 
a h de  S hlu ke , 

- rodel de Si e a h de  
S hlu ke , 

- rodel de Ate geräus he a h 
de  S hlu ke , 

- iederkehre de 
Ate egserkra ku ge  z.B. 
P eu o ie , 

  - Te peraturerhöhu ge  
u eka te  Urspru gs, 

- u ge ollte Ge i htsa ah e, 

- Esse s er eigeru g… 

Falls ei es oder ehrere dieser 
S pto e autrete , sollte 
u erzügli h der eha del de Arzt 
ko suliert erde . 

 

Ko se ue ze  

______________________ 

Ei e i ht eha delte D sphagie ka  
zu s h ere  Ko plikaio e  führe  : 
- Ersi ku gsgefahr, 

- le e s edrohli he 

Lu ge e tzü du ge  
Aspiraio sp eu o ie , 

- Deh drataio , 

-  a geler ähru g, 

- soziale Isolieru g, 

- Depressio . 
 

 

 


